21. hodina – Svátost eucharistie – mše svatá – bohoslužba slova – příprava na mši svatou, vstupní obřady
Mše svatá má dvě základní části. Bohoslužbu slova (hlavním místem je ambono) a bohoslužbu oběti (oltář). Tyto dvě části jsou uvedeny úvodními obřady, respektive zakončeny závěrečnými obřady.

Je dobré se ještě jednou podívat na dokumenty II. vatikánského koncilu. Dokument věnovaný liturgii se nazývá Sacrosonactum Concilium (SC).

V článku 14 se hovoří o nezbytnosti liturgické výchovy. Všichni věřící mají být vedeni k plné, uvědomělé a aktivní účasti na liturgických úkonech. K takové účasti je křesťan nejen oprávněn, ale je k ní také zavázán. To vyžaduje tedy naši určitou aktivitu.

Článek 30 hovoří o aktivní účasti: „V zájmu aktivní účasti je důležité získat lid pro recitování aklamací a odpovědí a pro zpěv žalmů, antifon a písní; jde i o správné chování, gesta a držení těla. Ve vhodných chvílích se má také zachovávat posvátné mlčení“.

Článek 48 se ještě jednou vrací k účasti věřících na slavení mše svaté. Církev vybízí k tomu, aby věřící měli uvědomělou, zbožnou a aktivní účast na posvátném úkonu proto, aby mohli přinášet neposkvrněný obětní dar nejen rukama kněze, ale i spolu s ním, a tím se učili obětovat sami sebe. 

Úvod do římského misálu, říká, že slavení mše svaté tvoří střed veškerého křesťanského života – jak univerzální církve, tak církve místní, tak také jednotlivého věřícího. Mše svatá je tak zdrojem a vrcholem veškerého života a úsilí církve i každého jednotlivého věřícího.
Z toho je patrné, že je vhodné se na slavení mše svaté dobře připravit. Připravit se na bohoslužbu slova, uvědomit si, s čím (jaký) vstupuji do jejího slavení, co při mši „obětuji“… Abych mohl dobře slavit eucharistii, k tomu mi má jednak pomoci eucharistický půst, ale zároveň mi v tom pomůže také včasný příchod do kostela…
Úvodní obřady

Vstupní průvod
Jak jsme již několikrát říkali, tak mše svatá začíná tehdy, kdy je shromážděn lid. Tehdy kněz v průvodu přichází k oltáři. Průvod vyjadřuje to, že kněz předstupuje před Boha jako jeden z Božího lidu. Zároveň odkazuje na to, že jsme součástí putující církve.

Při vstupním průvodu lid zpívá. Jeho zpěv má několikerý význam. Sjednocuje jednotlivce v jedno společenství, nebo uvádí do tajemství liturgie (půst, velikonoce, svátek…).
Pozdrav oltáře

Přisluhující se hluboce klaní oltáři, čímž vzdávají oltáři úctu. Oltář následně kněží a jáhni uctívají také políbením. Políbení oltáře ukazuje, že se jedná o střed dění. Oltář je rovněž symbolem Krista, či místem jeho oběti. Políbení oltáře nás rovněž přivádí k počátku kalvárské oběti – polibek v Getsemanech (úkon nás vede k otázce, zda i já nezrazuji svým jednáním Krista?). Oltář se líbe na místě ostatků svatých (mučedníků).
Okuřování
Tento akt se jednak stává symbolem naší modlitby, která stoupá k nebi, ale také milostiplné Boží přítomnosti (SZ). Na začátku mše svaté se okuřuje oltář na znamení toho, že připravujeme místo, kde se bude slavit mše svatá.

Znamení kříže
Jsme společenství Trojjediného Boha. Církev je shromážděna Bohem, aby nyní Boha oslavovala (význam slova ecclésia – srov. 2. hodina).

Pozdrav

Navazuje na znamení kříže. Jeho prostřednictvím se vyjadřuje tajemství shromážděné církve – Pán je v našem středu. 
Vyznání hříchu
Vyznání hříchu na začátku mše svaté nás otevírá správnému slavení eucharistie. Tento úkon, který je zakončen kněžským rozhřešením má „moc“ odpouštět lehké hříchy. I tak ale nenahrazuje svátost smíření. Bití v prsa vyjadřuje kající gesto. Toto gesto má zatřást mým nitrem, mým životem. Má mě vést ke změně mého života. Modlitba „Vyznávám se“ nás má rovněž ubezpečit o přítomnosti celé církve – putující i vítězné.

Zpěv Kyrie
Modlitba se původně skládala z modlitebního úmyslu a odpovědi lidu. Jedná se o nadšený pozdrav, kterým vítáme našeho Pána (tak vítali lidé císaře, který se považoval za boha). Právě termíny Pán a Kristus už odkazují na naše vyznání.
Termín eleison ukazuje naši prosbu o smilování. Neprosíme, aby se smiloval nad našimi hříchy – o to jsme prosili v úkonu kajícnosti – ale aby se smiloval nad miliardami lidí, kteří nevědí nic o spáse.

Zpěv Gloria
Zpěv, který se zpívá o nedělích (mimo adventní a postní dobu) a o slavnostech a svátcích. Původně se jednalo o modlitbu římského biskupa, která se následně rozšířila i do liturgií vedených knězem.
Shromážděná církev chválí Boha a vzdává mu díky. Zpěv Gloria má tři části. 

- úvodní zpěv andělů – tajemství narození prostupuje celé dějiny spásy.


- oslava Boha Otce, jemuž vzdáváme díky pro jeho velkou slávu.


- oslava Syna, který přišel na tento svět, aby nás vykoupil.

Ordinárium obecně vznikalo v rané době, kdy křesťané tímto způsobem bojovali proti kultu pohanských bohů (Svatý) a kultu císařů, kteří si osobovali božskou poctu (Pán, Svrchovaný).

Vstupní modlitba
Po té, co jsme Boha usmiřovali, pak zdravili a následně chválili, ho nyní prosíme. V úvodním tichu si uvědomuji, že stojíme před Bohem a mohu přednášet své prosby. Ty na závěr shrnu kněz ve společné modlitbě (collecta). Jejím prostřednictvím je vyjádřen charakter bohoslužby.

Vstupní modlitba se pro nás stává školou modlitby. Můžeme rozlišit její čtyři části:

- anakleze – jedná se o oslovení Boha, rozvinuté některými přívlastky (Všemohoucí, věčný, milosrdný…).

- anamneze – rozpomenutí se na skutečnost spásy, nebo vyznání toho, jak je Bůh dobrý k lidem.


- epikleze – „svolání shůry“ – zde se jedná o konkrétní prosbu, cíl modlitby.

- doxologie – vždy se modlíme primárně k Otci, skrze Syna, v Duchu svatém.

Co si tedy můžeme vzít ze vstupní modlitby pro sebe? Obracíme se vždy k Otci, skrze Syna a v Duchu svatém. Jsme zváni, abychom se nebáli prosit o konkrétní věci. Kdykoli se modlíme, je dobré se rozpomenout na naši zkušenost s dobrým Bohem.

